
ENDURANCE DAY HAMME 2023

100 KM

Tony Misman

gun 09:43:56
netto 09:43:54

3e plaats
1e plaats M50

RONDE 1 RONDE 2 RONDE 3 RONDE 4 RONDE 5
00:54:45 00:55:36 00:55:55 00:56:32 00:57:04

RONDE 6 RONDE 7 RONDE 8 RONDE 9 RONDE 10
00:58:02 00:59:03 00:59:55 01:01:18 01:05:40

Just stick with it. What seems hard now

will one day be your warm-up

Anonymous


